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Tussenstap JeugdzorgPlus – Civiel Traject Beraad 

Inleiding 

JeugdzorgPlus is een vorm van gesloten jeugdhulp voor de meest kwetsbare jeugdigen, waarvoor 

lichtere vormen van hulpverlening vaak niet toereikend zijn gebleken of ingeschat. Kenmerkend is 

dat deze jeugdigen veelal een risico vormen voor zichzelf of hun omgeving. In de afgelopen jaren is 

duidelijk geworden dat jeugdigen met complexe hulpvragen met de inzet van JeugdzorgPlus niet 

altijd passend worden geholpen. Er zijn zorgen over het ontbreken van tijdige, passende hulp en 

onderwijs voor de jeugdigen. De impact van een gesloten plaatsing op een jeugdige is groot.  

Landelijk is de ambitie uitgesproken om per 2030 geen jeugdigen meer gesloten te plaatsen. De 

ambitie om de JeugdzorgPlus om- en af te bouwen wordt door Regio Hart van Brabant omarmd. 

Doelstelling 

Met de Tussenstap Jeugdzorgplus, met daarin de mogelijkheid tot het organiseren van een Civiel 

Traject Beraad, streven we ernaar dat jeugdigen de best passende hulp krijgen, met zo min mogelijk 

inzet van JeugdzorgPlus. We zetten in op het minimaliseren van de instroom in JeugdzorgPlus en het 

maximaliseren van de uitstroom.  

Stappenplan 
De tussenstap JeugdzorgPlus bestaat uit 4 stappen. 

 

Stap 1. Signaleren en contact opnemen 

– Wanneer een verwijzer en gedragswetenschapper aan JeugdzorgPlus denken (zo vroegtijdig 

mogelijk), wordt de tussenstap JeugdzorgPlus ingezet.  

– De verwijzer mailt hiervoor naar het aanmeldteam Crossroads, aanmelden@crossroadshvb.nl, 

met in het onderwerp ‘Tussenstap JeugdzorgPlus’. In de mail deelt de verwijzer een korte, 

geanonimiseerde casusschets van de huidige situatie en de recente en relevante 

hulpverleningsgeschiedenis. 

– Indien Crossroads al betrokken is, legt de regievoerder na afstemming met de verwijzer direct de 

lijn naar de zorgbemiddelaars1. 

 

1 En loopt het verdere proces in lijn met de gemaakte afspraken omtrent coördinatie en regie, te vinden op 

https://www.zorginregiohartvanbrabant.nl/ 

mailto:aanmelden@crossroadshvb.nl
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Stap 2. Meedenken en meedoen  

– Een (duo van) zorgbemiddelaar(s) vanuit Crossroads neemt binnen 2 werkdagen na ontvangst 

van de mail contact op met de verwijzer. Indien nodig hebben de zorgbemiddelaars al afgestemd 

met de gedragswetenschappers van Crossroads.  

– De zorgbemiddelaars starten direct met het samen oplopen met de verwijzer in de casus. In het 

eerste contact komt aan de orde: 

– Inhoudelijk sparring:  

▪ Wat heeft het gezin nodig (vanuit de diverse leefgebieden)?  

▪ Wat zou kunnen helpen?  

▪ Wat is de mate van urgentie? 

– Procesmatige sparring:  

▪ Welk proces gaan we doorlopen?  

▪ Zetten we direct de stap naar het Civiel Traject Beraad (CTB)? Of, indien een 

directe plaatsing in de JeugdzorgPlus niet te voorkomen is, organiseren we 

het CTB direct na de plaatsing?  

– Praktische vervolgstappen:  

▪ Welke expertise is er nodig bij de stap naar het CTB? 

▪ Zijn er belangrijke personen die bij het CTB zouden moeten aansluiten?  

▪ Welk voorwerk moet er nog worden gedaan?  

▪ Welke afspraken maken we omtrent taken en verantwoordelijkheden, ook 

inzake het contact met het betreffende gezin? 

– Indien de expertise van huidige hulpverlening en andere betrokkenen in deze stap al nodig is, 

wordt rekening gehouden met de privacywetgeving.  

 

Stap 3. Civiel Traject Beraad, gebruik makend van het Multi Expert Team (MET) 

– Indien de jeugdige nog niet  bij Crossroads is aangemeld, doet de verwijzer een formele 

aanmelding bij Crossroads via de reguliere aanmeldroute. De verwijzer neemt in de aanmelding 

op dat de tussenstap JeugdzorgPlus in wordt gezet. Crossroads maakt een dossier aan.  

– De zorgbemiddelaar neemt contact op met de coördinatoren van het MET en zij organiseren 

samen het CTB. Het CTB vindt plaats binnen 14 dagen vanaf aanmelding bij Crossroads. 

– De verwijzer zorgt er in de tussentijd voor dat de relevante documenten op orde komen voor het 

CTB en deelt deze informatie met het gezin.  

– Het uitgangspunt is dat de jeugdige en beide ouders hieraan deelnemen.  

– In het CTB wordt gekomen tot een zwaarwegend advies. Er worden acties bepaald en 

afgesproken.  

  



 

Versie 1.0, 27 februari 2025                       pagina 3 van 3 
 

Stap 4. Inzet hulp  

– Afspraken uit het CTB worden uitgevoerd. 

– De betrokken zorgbemiddelaars vanuit Crossroads houden zicht op de naleving. Er volgt een vast 

evaluatiemoment na 3 en 6 maanden. 

– Wanneer een gesloten plaatsingen nodig is, volgt naast het CTB ook een procesevaluatie, 

georganiseerd door de zorgbemiddelaar. 

Monitoring en evaluatie 
Het hiervoor beschreven proces wordt structureel gemonitord. Op basis van evaluaties kunnen 

aanpassingen volgen.  

  


